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Un rendez-vous estival
sous le signe de la nature !

Tous les mercredis, du 7 juillet au 25 aodt, les bords du Lac du Jaunay vous
offrent découverte et émerveillement par le biais d’activités variées. Initiation a la
péche, ateliers et sorties « nature » a ne manquer sous aucun prétexte !

Encadrés par des professionnels passionnés, I'Office de Tourisme du Pays des
Achards vous propose ces rendez-vous « nature » dans la quiétude des rives
du Lac du Jaunay, alliant connaissances, créativité, partage et rencontre.

BILLETTERIE Infos et
‘ Réservations
Tarifs:
_ 4€ /adulte
HORAIRES D’OUVERTURE 3€/enfant (de 5a15 ans)

DE L'OFFICE DE TOURISME

JUILLET ET AOUT
- Du lundi au samedi

Office de Tourisme
du Pays des Achards

de10h a12h30

et de 14h a18h30 ® Réservations en ligne:
- Les dimanches et jours fériés www.achards-tourisme.com

de 10h a12h30 contact@achards-tourisme.com
SEPTEMBRE ouau 0251059049
- Du lundi au vendredi

de10h a12h30

et de14h a18h
- Le samedi de 10h a 12h30




MERCREDI T JUILLET
Initiation péche

LA CHAPELLE-HERMIER - CHATEAULONG

(Re)découvrez les plaisirs de la péche avec
un guide moniteur de péche (le matériel est
mis a disposition).

Avec Frédéric Lech - Péche Evas’Yon

(O 2 séances: 9h et 10h45 - Durée: 1h30
(D A partir de 7 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 4 € /adulte - 3€/enfant (de 7a 15 ans)

Sortie nature

Petites bétes

ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

Elles mordent, elles piquent, ... et pourtant
elles sont si utiles au jardinier. Découvrez
les spécificités de ces petites bétes et
construisez votre hotel a insectes pour
favoriser leur installation et ainsi faciliter la
biodiversité dans votre jardin.

Avec Béatrice Vincent - Béanimations
(D16h - Durée: 2h

(D A partir de 5 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 3€/enfant (de 5a15 ans)
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MERCREDT 14 JULLLET
Yoga en famille
et en musique

LA CHAPELLE-HERMIER - LE PRE

Eveillez vos sens. Participez a cet atelier
mélant yoga et éveil corporel en musique,
sur le theme des animaux et de la nature.

Bonus : pour la séance destinée aux 4-8
ans, des mandalas seront proposés (sous
forme de coloriages ou a partir d’éléments
de la nature!).

Avec Cindy Chavofal - Holistic Yoga

(® 2 séances: 9h30-10h30 pour les 0-3 ans

et 11h-12h pour les 4-8 ans

@ Prévoir votre tapis ou une serviette de toilette
Accompagnateur gratuit

Tarifs: 3€/enfant (de 0 a 8 ans)

Initiation péche

LA CHAPELLE-HERMIER - CHATEAULONG

(Re)découvrez les plaisirs de la péche avec
un guide moniteur de péche (le matériel est
mis a disposition).

Avec Frédéric Lech - Péche Evas’Yon

2 séances: 9h et 10h45 - Durée: 1h30
A partir de 7 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 4€/adulte - 3€/enfant (de 7 a 15 ans)

MERCREDI 4 JUILLET
Sortie nature

Si les pierres ...

ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

Moi, petite pierre du lac, je suis un bout de ta
planete et je garde en mémoire les souvenirs
du passé. J'ai tant de choses a te raconter:
mon histoire, celle du lac du Jaunay...

Bonus : Cette sortie sera également
I'occasion de créer une ceuvre land’art
collective.

Avec Béatrice Vincent - Béanimations
(®14h - Durée: 2h

@ A partir de 5 ans
Tarifs : 4€/adulte - 3€/enfant (de 5a15 ans)

Jeux en bois

LA CHAPELLE-HERMIER - LE PRE

Passez un moment convivial autour de 12
jeux surdimensionnés en bois. Amusement
garanti! Bonus : 4 panneaux tactiles en bois
quiinvitent a I'exploration des sens et a la
manipulation, permettront aux plus petits
de développer la motricité fine tout en
s’amusant.

Avec Lucie Guilloteau - Jeux Bulle

16h - Durée: 2h
A partir de 5 ans
Tarifs: 4 €/adulte - 3€/enfant (de 5a15 ans)




Sortie observation
des oiseaux

LA CHAPELLE-HERMIER
PASSERELLE OBSERVATOIRE

A travers une approche naturaliste, observez
aux jumelles et a la longue vue les oiseaux
qui vivent pres du lac du Jaunay. Prétez
I'oreille pour les entendre et apprenez a les
identifier.

Avec Patrick Trécul
10h - Durée: 2h

A partir de 8 ans
Tarifs: 4 € /adulte - 3€/enfant (de 8 a15 ans)

MERCREDL 04 AOUT
Initiation péche

LA CHAPELLE-HERMIER
CHATEAULONG

(Re)découvrez les plaisirs de la péche

avec un groupe de passionnés (le matériel
est mis a disposition).

Avec La Gaule du Jaunay

(® 2 séances: 9h et 10h45 - Durée: 1h30
@ A partir de 7 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 4 €/adulte - 3€/enfant (de 7a 15 ans)

Sortie découverte
des abeilles

ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

Aprés avoir découvert une exposition
commentée de photos et d’éléments relatifs
au monde des abeilles, notamment de
I'abeille domestique, partez a la recherche
des abeilles sauvages aux alentours.

Bonus : dégustation de miel (provenant des
ruches de P. Trécul)

Avec Patrick Trécul
14h - Durée: 2h

A partir de 6 ans
Tarifs: 4 € /adulte - 3€/enfant (de 6 a15 ans)

Atelier poterie

LA CHAPELLE-HERMIER - LE PRE

Artistes en herbe, fagonnez une réalisation
en terre. Animaux ou éléments de la nature,...
laissez libre cours a votre imagination !

Avec Marie-Claire Daubert

2 séances: 14h et 16h - Durée: 1h30
A partir de 5 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 3€/enfant (de 5 a15 ans)




MERCREDI I AOUT
Atelier ereatif

Fleurs en origami

ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

A partir des conseils et du savoir-faire d’'une
professionnelle, réalisez votre papier a l'aide
d’éléments 100% naturels et fabriquez de
jolies fleurs en origami.

Avec Laétitia Berlioz
(©10h - Durée: 2h

@ A partir de 10 ans
Tarifs: 4 €/adulte - 3€/enfant (de 10 315 ans)

MERCREDL 18 AOUT
Initiation péche

LA CHAPELLE-HERMIER
CHATEAULONG

(Re)découvrez les plaisirs de la péche avec
un groupe de passionnés (le matériel est mis
a disposition).

Avec La Gaule du Jaunay

(© 2 séances: 9h et 10h45 - Durée: 1h30
@ A partir de 7 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 4€/adulte - 3€/enfant (de 7 a 15 ans)

Chasse au trésor
A vol d’oiseaux

ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

Becs longs, becs courts... pattes a palmes,
pattes a doigts... Mais tous a plumes ! Les
oiseaux du lac vous invitent a une chasse au
trésor pour se présenter et vous raconter
comment ils vivent.

Bonus : un coloriage a rapporter chez-vous.
Avec Béatrice Vincent - Béanimations
16h - Durée: 2h

A partir de 5 ans
Tarifs: 4 € /adulte - 3€/enfant (de 5a15 ans)

Sortie nature
graines d’artistes

ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

Exprimez votre créativité, comme au temps
des premiers hommes. Utilisez ce que

la nature vous offre pour fabriquer des
crayons naturels puis griffonner, dessiner le
paysage, les animaux et les fleurs qui vous
entourent.

Bonus : une carte postale et un fusain a
rapporter chez-vous.

Avec Béatrice Vincent - Béanimations

16h - Durée: 2h
A partir de 5 ans (accompagnateur gratuit)
Tarifs: 3€/enfant (de 5315 ans)
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Sortie péche
A l’epuisette
ST-JULIEN-DES-LANDES - LA BAUDRIERE

Partez a la découverte des petits invertébrés
aquatiques qui ont une importance
primordiale dans les chaines alimentaires.

Avec Patrick Trécul

10h - Durée: 2h
A partir de 5 ans
Tarifs: 4 €/adulte - 3€/enfant (de 5315 ans)

Sortie en quéte
de coccinelles

LA CHAPELLE-HERMIER - LE PRE

Aprés une présentation de I'animateur,
munissez-vous d’un parapluie japonais pour
observer ces petites bétes a pois de plus
preés. On dénombre plus de 70 espéeces de
coccinelles dans la région. Une belle occasion
de toucher du doigt la notion de biodiversité !

Avec Patrick Trécul

14h - Durée: 2h
A partir de 6 ans
Tarifs: 4 € /adulte - 3€/enfant (de 6 a15 ans)
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OFFICE

Rejoignez-nous sur Facebook
et devenez fan du Pays des Achards!
Office de Tourisme du Pays des Achards

Suivez-nous sur Twitter
@achardstourisme
. Suivez-nous et partagez vos photos

avec #PaysdesAchards @achardstourisme

OFFICE DE TOURISME
DU PAYS DES ACHARDS
56 AVENUE GEORGES CLEMENCEAU

85150 LES ACHARDS : : Retrouvez‘togtes nos
02 510590 49 animations sur notre site internet
CONTACT@ACHARDS-TOURISME.COM www.achards-tourisme.com

WWW.ACHARDS-TOURISME.COM



